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Werte Notker
Werte Interessierte
Werte Freunde

Nachdem wir vergangenes Semester 
auf erfolgreiche 35 Jahre AV Notkeriana 
anstossen durften, freut es mich sehr, 
im Herbst ein weiteres Semester mit 
dieser motivierten Truppe AV Notkeriana bestreiten zu 
dürfen. Wie bereits im letzten Semester ist es mir ein 
Anliegen, dass wir ein abwechslungsreiches Programm 
zusammenstellen, so erwarten uns neben gemütlichen 
Stämmen auch wieder sportliche Anlässe sowie 
Kreuzkneipen mit anderen Verbindungen. Den Fokus 
legen wir traditionell im Herbst auf die Integration von 
neuen Mitgliedern, so dass wir das Fuxenweekend dieses 
Semester auch bereits etwas früher durchführen als 
in anderen Semestern. Dadurch konfligieren wir auch 
weniger mit akademischen Abgabeterminen und lernen 
so auch bereits neue Mitglieder früher besser kennen. 
Auch die monatliche Fritigsbeiz werden wir jeweils am 
dritten Freitag im Monat durchführen und so auch den 
Kontakt zu unseren Altherren aufrechterhalten. 

Ich freue mich sehr mein letztes Semester an der HSG 
nochmals als Senior der AV Notkeriana bestreiten zu 
dürfen und freue mich darauf, die Freundschaften zu 
pflegen und neue zu schliessen.

Carpe Diem!

Einleitung

Ursin Beer v/
o 
Mehrwert

x

Senior
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Liebe Notkerinnen,
Liebe Notker

Es ist mir eine grosse 
Ehre, als Miss Universe 
Switzerland Finalistin Sarah-
Louisa Rohrer ein Grusswort 
an euch zu richten. 
Im Frühling wagte ich den 
Versuch aus dem alltäglichen 
Leben auszubrechen und 
nahm erfolgreich am Casting 
für Miss Universe Schweiz 
teil. Nach der Abschaffung 
von Glanz & Gloria, habe 
ich mich gefragt: Gibt es 
in der Schweiz, abgesehen 

vom dekadentesten aller 
Bälle, dem Notkerball auf 
dem Pilatus, überhaupt noch 
Glamour? 
So ist es oft falsche 
Bescheidenheit und 
Bitterkeit, die den 
Genuss und Glamour 
überschatten können. Die 
Entertainmentbranche 
aber lebt von einer 
gewissen Übertriebenheit 
und Dramatik um sich 
Sichtbarkeit zu schaffen. 
Was ich als Kandidatin bei 
Miss Universe insbesondere 
gelernt habe und auch der 
AV Notkeriana mit auf den 
Weg geben möchte, ist, dass 
Sichtbarkeit unabdingbar ist. 
Sei es die Vermarktung eines 
Produktes oder seiner Selbst. 
So ist es in der Wirtschaft 
nicht anders. Dies bedeutet, 
dass ein geschickter Umgang 
mit den richtigen Medien 
notwendig ist. Es gilt ein 
Markenimage zu kreieren, 
das bleibenden Eindruck 
hinterlässt. Eindruck hat 

Gruss!ort
Sarah Louisa Rohrer  

Miss Universe Switzerland Finalistin
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auch die AV Notkeriana bei 
mir hinterlassen. Es war 
mir unter anderem eine 
Ehre den Fahnenkasten 
mit einem Gemälde des 
Zirkels der Notkeriana 
zu gestalten. Die 
angenehme Lockerheit, 
die Lebensfreude und 
die Stilsicherheit sind 
mir sofort aufgefallen. 
Die Mitglieder der 
AV Notkeriana haben 
Charakter, Kompetenz und 
Durchhaltevermögen. 
Und gäbe es einen 
Schönheitswettbewerb 
für Vereine, so gilt 
Platz 1 eindeutig der 
AV Notkeriana – die 

Schönste und Beste aller 
Verbindungen! 
Möge eure Verbindung 
weiterhin gedeihen, neue 
Wege gehen und stets 
als Ort der Inspiration, 
Freundschaft und 
Geselligkeit dienen. Denn 
im echten Leben gewinnt 
man nicht nur den Titel, 
sondern vor allem das, was 
man in seinem Herzen 
tragen will.
Auf ein glamouröses 
Herbstsemester 2025!

Vivat, Crescat, Floreat AV 
Notkeriana!



Colour up 
your life!



Die Chargen des HS25

Ursin B. Beer v/
o 
Mehrwert

Senior, MACFin

Nicole V. Beer v/
o 
Montalina

Consenior, BBWL

Elena Broger v/
o 

Bonny
Fuxmajor, BLa!

Valentina M. Rohrer v/
o 

Samba
Aktuar, MACFin
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Senior Ursin Beer v/o 
Mehrwert: In seinem 
letzten Semester an 
der HSG will es der 
Jubelsenior des FS25 
noch einmal wissen 
und die AV Notkeriana 
anführen. Der neoblonde 
Bündner möchte an 
das Gelernte aus dem 
FS anknüpfen und der 
Verbindung noch mehr 
Wert verschaffen. Der 
MACFin-Student möchte 
noch ein letztes steiles 
Semester in St.Gallen 
erleben, ehe er sich dann 
nach Fernostasien in 
das Austauschsemester 
begibt.
Consenior Nicole Beer 
v/o Montalina: Unser 
Neobursch Montalina 
übernimmt im ersten 
Burschensemester die 
Charge des Conseniors. 
Die BWL-Studentin aus 
dem Bündner Oberland 
hat sich kommentsicher 
gezeigt und wird die 

Ordnung im Salon wahren. 
Sie zeichnet sich auch 
durch ihre Treffsicherheit 
aus, schliesslich ist sie in 
ihrer Freizeit auch Jägerin, 
wobei sie zumindest im 
Wald die Füxe bisher in 
Ruhe liess.
Aktuar Valentina Rohrer 
v/o Samba: Kurz vor 
ihrem Masterabschluss 
nimmt sie sich noch 
einmal die Charge des 
Aktuars an. 
Mit ihrer 
aufgestellten 
Art und ihrem 
rheintaler 
Charme bringt 
sie stets gute 
Laune in die 
Aktivitas und 
zieht auch 
immer wieder 
Interessenten 
an. In ihrer 
Freizeit 
zählt sie die 
Schäfchen 
nicht nur beim 

Das Komitee stellt 
sich vor
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Einschlafen, sondern 
auch auf dem Hof. Wenn 
sie sich mal nicht um 
ihre Schäfchen kümmern 
muss, hilft sie fleissig 
auf dem Weinberg aus 
oder kurvt rassig mit 
dem Sportwagen über 
Landstrassen.
Fuxmajor Elena Broger 
v/o Bonny: Unser 
Fuxmajor befindet sich 
im Endstadium des Jus 
Bachelors. Die fleissige 
Rheintalerin ist ein 
Tausendsassa und hilft 
in ihrer Freizeit in einer 
Anwaltskanzlei aus, mixt 
Drinks im Anker oder 
kontrolliert Eier. Sie ist 

eine Frau der Extreme, 
was man auch ihrem 
Kleidungsstil ablesen 
kann. Sie oszilliert 
zwischen Fischsandalen 
und Stilettos, irgendetwas 
dazwischen gibt es bei 
ihr allerdings nicht. Mit 
ihrem Janusgesicht wird 
sie daher die Balance 
zwischen Spass mit den 
Fuxen und Führung mit 
schwerem Daumen finden. 



Neu: Online buchen.

Auch per WhatsApp.

KEEP
CALM

AND

CALL

Über 50 Fahrzeuge, diverse Elektro-/Wasserstoff-Modelle

Sicher ans Ziel.

0 7 1  2222 777



Das Programm des HS25
September

Datum Zeit Anlass Ort Tenue/Er-
scheinen

Di, 
16.09.

19 
m.c.t.

Burschenconvent* Rümli im 
Gschwend

cps/h'off

Di,
16.09.

20 c.t. Allgemeiner 
Convent*

Rümli im 
Gschwend

cps/h'off

Fr,
19.09.

19 c.t. Fritigsbeiz** Gartenhaus cpns/inoff

Sa,
20.09.

20 c.t. Eröffnung-
skommers

Steinacher-
keller

h'off/h'off

Di,
23.09.

19 s.t. Minigolfanlass Treffpunkt 
Kino Scala

cps/off

Di,
30.09.

20 c.t. Spieleabend Rümli im 
Gschwend 

cps/off

* interne Anlässe für Mitglieder 
** An jedem 3. Freitag im Monat mit Altherren aus der Region
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Ready to take the 昀؀rst step
              toward a meaningful future?

Turn your ambition into action.

Discover more about our Graduate and early career starter program at: 

Graduate and early career starters (franke.com)

Your professional 

development 

journey starts 

here!

Graduate and 
        Early Career Program



Oktober

Datum Zeit Anlass Ort Tenue/Er-
scheinen

Fr,
03.10.

20 c.t. Cocktailanlass Base Camp cps/h'off

Di,
07.10.

20 c.t. Stamm Rümli im 
Gschwend

cps/off

11.-12. Fuxenweekend tba cps/off

Di,
14.10.

20 c.t. Stamm Rümli im 
Gschwend

cps/off

Fr,
17.10.

19 c.t. Fritigsbeiz** Gartenhaus cpns/inoff

20.10. - 
24.10.

Farbentragwoche HSG

Di,
21.10.

17 s.t. CC-Apéro HSG cps/off

Mi,
22.10.

20 c.t. CC-Anlass Jakobstal h'off/off

Fr,
28.10.

20 c.t. Breakstamm Treffpunkt 
Scala

cps/inoff

* interne Anlässe für Mitglieder 
** An jedem 3. Freitag im Monat mit Altherren aus der Region

Ready to take the 昀؀rst step
              toward a meaningful future?

Turn your ambition into action.

l 

Graduate and
        Early Career Program
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* Marcel Beer, Geschäftsführer MCAM Symalit AG, Kabelschutzsysteme, 5600 Lenzburg

«Mit unseren Rohren und Dienstleistungen 

schaffen wir auch reellen Mehrwert» *                 



November

Datum Zeit Anlass Ort Tenue/Er-
scheinen

08. - 09. Notkerball und 
Altherren-GV

Pilatus Gala/gem. 
Anmeldg.

Di,
11.11.

20 c.t. WAC Rümli im 
Gschwend

cps/off

Sp,
19.11.

20 c.t. Wilder Sprittwoch tba cpns/inoff

Fr,
21.11.

19 c.t. Fritigsbeiz** Gartenhaus cpns/inoff

Di,
25.11.

19 s.t. Semester-
gottesdienst

Kirche St. 
Laurenzen

h'off/h'off

Di,
25.11.

21 c.t. Dreifärber mit 
Zofingia HSG & K!

Zofinger 
Rümli

h'off/h'off

Sa,
29.11.

16 s.t. Kreuzkneipe mit 
AV Curiensis

Sunshine 
Pub Chur

cps/off

* interne Anlässe für Mitglieder 
** An jedem 3. Freitag im Monat mit Altherren aus der Region
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Dezember

Datum Zeit Anlass Ort Tenue/Er-
scheinen

Di,
02.12.

20 c.t. Adventsanlass Mephistos 
pronto

cps/off

Di,
09.12.

20 c.t. Beschluss-AC* Base Camp 
WG

cps/h'off

Mi,
10.12.

19 s.t. Beichten* AdHoc cps/off

Sa,
13.12.

17 s.t. Weihnachtsessen* tba h'off/h'off

Di,
16.12.

19 
m.c.t.

BC* Base Camp 
WG

cps/h'off

Di,
16.12.

20 c.t. AC* Base Camp 
WG

cps/h'off

Do,
18.12.

20 c.t. Schlusskommers Steinacher-
keller

h'off/h'off

Fr,
19.12.

19 c.t. Fritigsbeiz** Gartenhaus cpns/off

* interne Anlässe für Mitglieder 
** An jedem 3. Freitag im Monat mit Altherren aus der Region
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Regionalstämme
Neben den zahlreichen attraktiven Anlässen der 
Aktivitas finden in weiteren Schweizer Städten regionale 
Stämme der niedergelassenen Notker statt. Für die 
Städte Bern, Frauenfeld, Bern und Zürich werden 
die kommenden Stämme in den entsprechenden 
Regionalchats angekündigt.

Basler Stamm

St.Gallen – Fritigsbeiz

Jeder dritte Samstag im Monat dient allen Notkern nach 
getanem Wochenwerk dem ungezwungenen Austausch 
in der Gallusstadt. Termine im Semesterprogramm.

Gemeinsamer Stamm mit AV Amicitia jeden 

Donnerstag um 20 s.t.im Braunen Mutz.



Kein 'etz-
!erk, son-
dern eine 
Lebens-
gemein-
schaft.



Der 
Freund-
schaft und 
Tugend ge-
!eiht.



Save the date!
2026

28. März  Master Graduation 

8. August  Flusskommers

28. - 31. August  Zentralfest Brig

3. Oktober  Master Graduation

14. November  Altherren GV

13. Dezember  Weihnachtsessen



Im vorletzten Jahr bin ich 
als Assessmentstudent 
der HSG der AV 
Notkeriana beigetreten. 
Seitdem habe ich nicht 
nur das Assessmentjahr 
erfolgreich bestanden, 
sondern auch zahlreiche 
Erfahrungen ausserhalb 
des Studiums und des 
Verbindungslebens 
gesammelt.

Ein Jahr vor Beginn 
meines Studiums schloss 
ich die Rekrutenschule 
als Sanitätssoldat ab. 
Ich entschied mich, den 
Schritt zum Wachtmeister 
zu wagen. Da ich bereits 
Ferien direkt nach 
der Rekrutenschule 
gebucht hatte, durfte 
ich das Abverdienen des 
Wachtmeisters um ein 
Jahr verschieben. Aus 
diesem Grund legte ich 
nach dem Assessment 
ein Zwischenjahr ein. 
In diesem Jahr habe ich 
viel erlebt: Ich verdiente 

nicht nur den Rang 
des Wachtmeisters ab, 
sondern erlangte auch 
den Grad des Leutnants. 
Als Zugführer mit rund 
40 Unterstellten und 
zwei Hierarchiestufen 
unter mir konnte ich 
Führungserfahrung 
sammeln, wie sie in 
meinem Alter sonst kaum 
möglich ist.

Die Führungsausbildung 
an der Offiziersschule 
sowie die praktische 
Erfahrung in der Truppe 
haben mich nicht nur 

Einblick in das Leben eines streunenden Fuxen
Stimmen aus der Aktivitas
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fachlich weitergebracht, 
sondern auch persönlich 
geprägt. Ich lernte, 
Verantwortung zu 
übernehmen, in 
schwierigen Situationen 
Ruhe zu bewahren und 
Entscheidungen unter 
Druck zu treffen.

Mit dem ersparten Geld 
entschied ich mich, 
für zwei Monate nach 
Thailand zu reisen, um 
dort Vollzeit Muay Thai 
zu trainieren. Der Alltag 
in den Trainingscamps 
war körperlich äusserst 
fordernd: Zweimal 
täglich trainierten wir bei 
tropischen Temperaturen 
mit Fokus auf Technik, 
Ausdauer und Sparring. 
Besonders eindrücklich 

war der Aufenthalt in 
einem abgelegenen 
Gym im Dschungel 
Nordthailands, wo ich 
nicht nur körperlich, 
sondern auch mental 
an meine Grenzen 
kam. Diese Erfahrung 
lehrte mich Disziplin, 
Durchhaltevermögen 
und gab mir einen 
tiefen Einblick in die 
thailändische Kultur und 
Lebensweise.

Julian Hofer v/
o
 Hayek

28



Heute billig, morgen 
teuer, !V Notkeriana 
jetzt noch mehrWert.

Das Semetermotto entstand auf der Fuxenreise in 

Malle. Es ist inspiriert vom legendären Malle-Hit 

«Heute billig, morgen teuer» . Unsere Tigerdress 

wurden zwar von Camillo als billig abgestempelt, 

doch wir wissen: Mode mit Stil hat immer 

Mehrwert.



Wir gratulieren unserem 
Absolventen

Michael Hochhauser v/
o 
Aastand

Totaldispensierter Bursch

ZUM ERFOLGREICHEN ABSCHLUSS 
DES MASTERS IN ACCOUNTING AND 

FINANCE
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Heraus 
aus der 
Anony-
mität des 
Studiums.



Das Frühjahrssemester 2025 
war ein gelungener Mix 
aus Tradition, Geselligkeit, 
sportlichem Ehrgeiz und 
einem ganz besonderen 
Höhepunkt: unserem 
35-jährigen Jubiläum. 
Am Eröffnungskommers 
zauberten die TDs in einer 
feierlichen Zeremonie 
Mephistos alten Mutz 
zurück, wofür so manch 
ungewöhnliche Zutat zum 
Einsatz kam.

Das Notkerquiz forderte 
unser Wissen heraus und 
beim Skiweekend lernten 
wir, dass nächtliche 
Immobiliengespräche 

nicht immer zum Ziel 
führen. Trischli-Abende, 
eine Kunstführung und 
zahlreiche Mittagslunches 
bei Camillo und Ashera, 
rundeten den kulturellen 
Teil des Semesters ab.
Sportlich konnten wir 
ebenfalls glänzen: Beim 
Mercuriacup erreichten 
wir den zweiten Platz 
und bewiesen damit, 
dass die Notkeriana nicht 
nur feiern, sondern auch 
sportlich mithalten kann. 
Besonders stolz macht 
uns, dass wir 5:1 gegen die 
Bodaner Fuxen gewonnen 
haben. Der Maibummel 
verlief in ausgelassener 
Stimmung, auch wenn 
der Senior zeitgleich beim 
Mercuriajubiläum engagiert 
war. Die Grillorgie im 
Steinacherkeller war wie 
immer eine schöne Runde.
Unser Jubiläum war der 
unangefochtene Höhepunkt. 
Von überall aus reisten 
Notker nach St.Gallen, um 
gemeinsam zu feiern und 
bei der anschliessenden 
Party das Tanzbein zu 
schwingen

Semesterrückblick
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Hier zeigte sich das 
Gemeinschaftsgefühl, das 
unsere Verbindung seit 35 
Jahren prägt. Ausserdem 
durften wir dieses 
Semester auch noch die 
Mastergraduation von 
unserem CC Aastand 
feiern. Der Fackelumzug 
war zwar musikalisch 
nicht immer harmonisch, 
doch die ausgelassene 
Stimmung im Restaurant 
Brauwerk machte dies 
mehr als wett. 
Ein herzlicher Dank 
gilt allen Aktiven, TDs 
und Altherren, deren 
Engagement und 

Unterstützung dieses 
Semester möglich 
gemacht haben. Wir 
blicken stolz auf das 
vergangene Semester 
zurück und freuen uns, 
auf ein spannendes 
Herbstsemester.

Echte Originale.

Unser
hampi.
Unser
Chlösti.



AV 'ot-
keriana – 
mehr als 
nur Stu-
dieren.



Brauerei Schützengarten AG

Franke AG

Café Gschwend

Herold-Taxi 

MCAM Symalit AG 

Bierfamilie Positiv

Wir bedanken uns 
bei unseren treuen 
Sponsoren und Gönnern

36



Kreuzworträtsel

1 Erster Notker zweiter Generation
2 Ort der Fritigsbeiz (Restaurant ...)
3 Wichtigstes Ereignis europäischer   
 Bildungskultur im Sommer
4 Schw StV CP 2024/2025
5 Bundeshund Lasko v/o
6 Aktueller Rektor der Universität
7 Vulgo des neuen Bundesrates
8 Verbindung in St.Gallen mit 125 jährigem   
 Jubiläum
9 Universitätsseelsorger
10 Terrasse in Heidelberg
11 Fluss durch St. Gallen
12 Stammheiliger
13 Ort des Jubiläumsballs
14 neustes Gebäude der Universität
15 Freundschaftsverbindung aus Bern AV ...

Bist Du so wortgewandt wie Notker der Stammler?

'otker Balbulus' lustiger 
Rätselspass

Rebus
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Bringt den 
SPASS ins 
Studium.



Interessiert?

Das schlagende Herz einer 
Studentenverbindung stellt eine 
lebendige Aktivitas dar. Wir sind 
daher immer o!en für Interessierte 
und neue Mitglieder. Wir lernen Dich 
gerne an einem unserer Anlässe 
kennen. Du kannst auch vorab mit uns 
per Mail an fm@notkeriana.ch oder 
per Instagram in Verbindung treten. 
Wir sind nicht nur ein Verein, wir 
bieten eine Heimat – weit über das 
Studium hinaus.

Mehr Informationen unter notkeriana.ch.

40



AV Notkeriana

9000 St.Gallen

fm@notkeriana.ch 

IG: av_notkeriana

notkeriana.ch


